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2.4ｇ22.9ｇ26.1ｇ844Kcal

2.8g17.5g23.9g782Kcal

2.0g15.7g18.4g748Kcal

⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦
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 鶏⾁には、筋⾁や⽪膚・髪など、体を作る素となる「たんぱく質」が豊富に含まれています。
また、エネルギーを作る働きを助ける「ビタミンB群」も含まれており、毎⽇を元気に過ごすため
の栄養素を摂ることができます。 
 むね⾁やササミは脂質が少なくたんぱく質を知ったり摂りたいときにおすすめで、もも⾁は
ジューシーでうま味と⾷べ応えがあるのが特徴です。部位の特徴を知って、バランスの良い⾷事
に取り⼊れてみましょう！

健康応援団〈鶏⾁〉 鶏⾁で元気な毎⽇を！

10/1、23、29、30
に登場です

今⽉のお勧めメニュー

極上丸太コロッケ

味噌カツ・ 
  キャベツ焼き

5 （⽉）⽇

 （⽊）⽇

■⾷材の仕⼊の都合によりメニュー変更する場合があります。■⾷品衛⽣以上当⽇の午後２時までにお召し上がりください。■容器は電⼦レンジにはかけられません。

鶏の唐揚げ

フィッシュソーセージ

⽵輪の紅⾊揚げ

ハムステーキ

TEL 0561-53-4741㈹  FAX 0561-54-3279

1.8ｇ14.0ｇ20.6g744Kcal
きのこのバター醤油オムレツ

1.9g16.3ｇ16.7g744Kcal 2.3g12.7g15.2g706Kcal
⾁焼売

   カロリー   蛋⽩質   脂質   塩分

夏の⾷中毒防⽌
強化⽉間 5/1〜10/31

おいしく⾷べて 

元気な毎⽇を!
おいしいお弁当で､ 

毎⽇をもっと元気に､もっと笑顔に｡

3.2g17.8g18.9g750Kcal
蓮根まんじゅう

3.0g14.2g21.5g766Kcal
野菜⾁巻き

当社ホームページでも 
メニュー表を 

ご覧いただけます。 
是⾮、ご覧ください。

October Menu

ニラまんじゅう 南⽠の天ぷら ピリ⾟フランク

茄⼦・さつま芋の天ぷら イカ寄せフライ

3.1g9.7g16.6g683Kcal 3.4g12.1g23.1g714Kcal 2.6g20.4g20.9g771Kcal

2.2g13.0g22.0g733Kcal 2.3g10.7g20.6g695Kcal
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1

油淋鶏

6

⽵輪天の照りかけ

7

エビフライ

8

照焼きハンバーグ

9

すき焼きコロッケ

2.5g15.2g17.4g720Kcal

スポーツの⽇

12 13

旨⾟カレーメンチカツ

14

⽩⾝フライ

16

⽟⼦サラダフライ
ウィンバーグ

美味しいサバフライ

19 20

カレーコロッケ

2.2g13.5g15.9g735Kcal
ミートボール

1.8g9.9g16.4g669Kcal
オムレツ

2.6g17.7g18.7g673Kcal

21

たこ野菜天ぷら

23

タンドリーチキン

26

卯の花フライ

28

⾖腐ステーキ
欧⾵ベークドエッグ

1.8g18.1g21.7g700Kcal
野菜コロッケ

3.5g24.4g21.1g838Kcal

29

鶏⾁の味噌炒め

30

鶏の照りかけ

2.1g19.4g11.9g724Kcal
⼭芋焼き

15

春巻き

キャベツ焼き

22

味噌カツ

3.2g16.5g20.4g750Kcal

⾚⿂カツ

2

5

極上丸太コロッケ

ホッケの塩焼き

27


