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5/1～10/31
夏の食中毒防止強化月間

塩　分脂　質蛋白質

11/1～3/31
ノロウイルス食中毒防止強化月間

■食材仕入の都合によりメニュー変更する場合があります。■食品衛生上当日の午後2時までにお召し上がりください。■容器は電子レンジにはかけられません。■食材仕入の都合によりメニュー変更する場合があります。■食品衛生上当日の午後2時までにお召し上がりください。■容器は電子レンジにはかけられません。
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みどりの日 山の日 振替休日 休みの日 休みの日

休みの日 休みの日 建国記念の日 休みの日 春分の日

海の日 休みの日 休みの日 休みの日 休みの日

天皇誕生日 休みの日 昭和の日 休みの日 休みの日

休みの日 休みの日 休みの日 休みの日 休みの日

お盆休みになります。 お盆休みになります。

当社ホームページでも
メニュー表を

ご覧いただけます。
是非ご利用下さい。
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 ミートコロッケ ハンバーグ 豚肉生姜炒め ゴロゴロイカメンチカツ 海鮮お好み焼き

 ハムカツ  麦ごはん

 美味しいアジフライ 照焼きハンバーグ 旨辛カレーメンチカツ 大葉巻きつくね 国産牛すじコロッケ

 コーンコロッケ ヤンニョムチキン 麦ごはん 春巻き 味噌カツ

 鶏の照りかけ

 蓮根まんじゅう 目玉焼きフライ オムレツ 豆腐ハンバーグ 竹輪の磯辺揚げ

 ミートボール  白身魚フライ・ウィンナー

  カニ棒の天ぷら 海鮮焼売 竹輪の紅色揚げ オムレツ

 甘酢棒肉団子 チヂミ サバの塩焼き・海鮮天ぷら 紅生姜オムレツ キャベツ焼き

 エビフライ
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この弁当箱でご提供させて
いただいております。
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対象食材 : イカ

イカで夏を元気に！
イカは高たんぱく・低脂質で栄養価の高い食材です。特に豊
富に含まれるタウリンには、疲労回復や肝機能をサポートす
る働きがあり、夏の暑さによる疲れ対策にも役立つ栄養素で
す。また、脂質が少なく低カロリーなため、健康管理が気に
なる方にもおすすめです。栄養豊富なイカを食事に取り入れ
て、暑い夏も元気に乗り切りましょう！
今月のおすすめは、ゴロゴロとしたイカが魅力のイカメンチ
カツです。是非ご賞味ください！


