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ノロウイルス食中毒防止強化月間
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本年中は

大変お世話になりました。
来年もどうぞよろしく
お願い申し上げます。

年末年始の休業日
12月29日から
1月4日まで

※詳しい事はお問い合わせ下さい。
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 エビフライ 鶏の天ぷら カニ足風フライ 鶏肉の味噌炒め ハーフカレー

  白身魚フライ 炊込みごはん 牛肉コロッケ 竹輪の天ぷら餡からめ

 美味しい真アジフライ 豆腐ステーキ 麦ごはん 鶏の唐揚げチリソース和え 黒毛和牛メンチカツ

 卯の花フライ 焼肉 炊込みごはん コーンコロッケ ホットデミグラスハンバーグ

  サバの塩焼き 照焼きハンバーグ オムレツ コロッケ

  ミートボール 海鮮天ぷら・ほうれん草オムレツ タンドリーチキン 山芋焼き

  春巻き カレーコロッケ・ピリ辛フランク  

 ジャンボミートボール 南瓜の天ぷら 竹輪の磯辺揚げ・ハムステーキ 焼売 
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11月～4月は
炊込みごはんが登場します。
是非ご賞味ください。

NEW NEWNEW NEWNEW

NEW NEWNEW NEWNEW

NEW NEWNEW NEWNEW

NEW NEWNEW NEWNEW

NEW NEWNEW NEWNEW

＼今
月の登場日

／

28
＼今

月の登場日
／

14
対象食材 : 筍

食物繊維たっぷり！
低カロリーでおなかすっきり？
筍は食物繊維の豊富な食材です。不溶性食物繊維は腸内環境を整え
る効果があり、便秘解消につながります。また血糖値の上昇防止、コレ
ステロールの排出により、大腸がんや糖尿病、高血圧、動脈硬化を予防
する効果があります。さらに、胃や腸の中で水分を吸収して膨らみ、満腹
感を与える作用から過食を防ぎ、ダイエットにも効果的です。また、カリ
ウムの働きでむくみの解消、高血圧の予防に効果的です。ダイエット中
の方や便秘の方におすすめです。

明けましておめでとうございます。
本年も昨年同様ご愛顧いただきますよう、
よろしくお願い申し上げます。
1月 4日までお休みとなります。

謹賀新年


