
金

月 火 水 木 金

月 火 水 木 金

月 火 水 木 金

月 火 水 木 金

切干大根サラダ 豆腐とひじきの炒り煮 ポテトサラダ 大豆の煮物 もやしとパプリカの中華炒め

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

野菜肉巻き 大学芋 チキンナゲット コーンコロッケ 蒸し南瓜

ブロッコリーカリフラワーソテー レンコン金平 たこウィンナー オクラ煮 和風マカロニソテー

25 26 27 28 29

タラの一口フライ 鶏肉の磯辺焼き 厚揚げと青梗菜の中華炒め 鶏肉とブロッコリーのヤンニョム風炒め エビカツタルタルソース

小松菜のお浸し もやしと若布のナムル 大根の短冊煮 ブロッコリーサラダ オクラのツナ和え

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

ブロッコリー さくら焼売 照焼きミートボール おからポテト ロールキャベツ

人参金平 春雨ソテー 青菜コーン和え スパゲティソテー 焼きうどん

18 19 20 21 22

鶏の竜田揚げ タンドリーチキン イカカツ ハンバーグ 野菜春巻き

11 12 13 14 15

豆入りジャーマンポテト 若布の土佐酢和え とうもろこしのコロコロサラダ 南瓜とウィンナーのカレーソテー 胡瓜とハムの中華サラダ

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

ハムステーキ 人参煮 八幡巻き ブロッコリー レンコンの天ぷら

もやしソテー キャベツソテー 青菜ソテー ミートペンネ さつま揚げ煮

4 5 6 7 8

のり塩味のコーン春巻き ソース豚カツ サバの塩焼き 星コロッケ 豚肉の生姜炒め

ごぼうと蒸し鶏のサラダ

フルーツ

蒸しとうもろこし

塩焼きそば

1

カレーコロッケ

☆食材仕入れの都合により多少変更することがございます


