
おいしい料理は

　愛情と工夫
から
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お弁当

2025
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    2.2g 3.1g

   2.9g 2.3g 3.7g

 2.4g 2.1g 2.9g 3.3g 2.5g

 3.0g 2.9g 2.8g 2.4g 2.6g

 2.2g 1.4g 3.0g 1.6g 2.6g

    18.9g 13.4g

   13.2g 8.8g 21.2g

 16.8g 13.2g 12.5g 18.1g 19.2g

 15.7g 17.1g 20.8g 17.9g 18.6g

 10.9g 15.5g 16.9g 15.2g 13.0g

    740 671

   770 694 874

 733 694 732 766 780

 695 712 771 792 761

 670 708 758 777 692

    20.7g 18.8g

   21.1g 23.7g 16.5g

 17.2g 19.7g 21.8g 19.4g 14.1g

 16.6g 20.2g 33.6g 25.3g 19.2g

 17.7g 20.6g 21.2g 20.1g 15.4g

当社ホームページでも
メニュー表を

ご覧いただけます。
是非ご利用下さい。

    1 日 2 日 3 日 4 日

 5 日 6 日 7 日 8 日 9日  10日 11日

 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日

 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日

 26日 27日 28日 29日 30日 31日

   オムレツ ウィンナー

  筍焼売 さつま芋・カニ棒の天ぷら コロッケ

 和風オムレツ 竹輪の天ぷら 甘酢棒肉団子 チヂミ

 お好み焼き サバの塩焼き 焼き豆腐・うずら玉子 野菜とひじきの豆腐焼き

ミートボール 高菜オムレツ 海鮮焼売 蓮根・南瓜の天ぷら もろこし焼き

   鶏肉の味噌炒め エビフライ

  ハムカツ ホッケの塩焼き ハーフカレー

 エビカツ 豆腐ハンバーグ 牛すじコロッケ 春巻き

博多明太子入りコロッケ 鶏の唐揚げ たこ野菜天ぷら 豚すき煮 ウィンナーBBQソースカツ

白身魚フライ 鶏肉の中華炒め 味噌カツ 生姜入り豆腐ステーキ カレーコロッケ

宮城県蔵王産ミルクの
とろ～りクリームコロッケ

こどもの日 振替休日

おすすめメニュー

12日

今 月 の

9日

今月は、9日に「ハーフカレー」がお弁当に付きます。
どうぞご賞味下さい。

※実際の盛付けとは
　異なります。

夏の食中毒防止強化月間：2025
年5月1日～2025年10月31日

豊富なカルシウム！
牛乳には、様々な栄養素が豊富に含まれており、特にカルシウムやビタミン
B2・ビタミンB12が豊富です。コップ1杯で成人の1日のカルシウム摂取推奨
量の1/3を摂取できます。カルシウムは骨や歯の材料となるだけでなく、血液
や神経、筋肉などにおいても重要な生命活動に関わっている栄養素です。
今月のおすすめは、宮城県蔵王高原の自然豊かな牧場で搾乳された良質な
生乳を使用して作ったなめらかで口どけの良いクリームが特徴の「とろ～り
クリームコロッケ」です！是非ご賞味ください！

健康応援団
今月の登場日

対象食材 : 牛乳

12日


