
おいしい料理は

　愛情と工夫
から

月12メニュー

今月の
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月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday 木 Thursday 金 Friday

お弁当

2024

■食材仕入の都合によりメニュー変更する場合があります。■食品衛生上当日の午後2時までにお召し上がりください。■容器は電子レンジにはかけられません。■食材仕入の都合によりメニュー変更する場合があります。■食品衛生上当日の午後2時までにお召し上がりください。■容器は電子レンジにはかけられません。
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605 644 616 722 650 

672 648 692 682 682 

647 643 669 673 833 

629 749 623 714 599

17.5g 19.1g 13.2g 23.2g 13.8g

20.6g 21.2g 21.2g  17.5g 21.6g  

19.5g 29.0g 18.3g 22.9g 26.3g

21.3g 16.8g 18.4g 24.5 15.1g  

 

10.9g 17.2g 13.1g 16.3g 15.3g

18.1g 14.7g 20.2g 20.0g 19.2g 

15.2g 10.6g 13.6g 17.6g 24.7g

15.2g 24.5g 9.8g 21.6g 9.9g 

 

 2.3g 3.1g 2.4g 3.0g 3.2g

 2.7g 2.3g 3.4g 3.4g 2.8g

 2.1g 2.3g 3.0g 2.8g 2.4g

 2.1g 2.2g 2.6g 2.8g 2.9g

 2日  3日  4 日 5 日 6日  7 日 8 日 

 9 日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 

 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 

 23日 24日 25日 26日 27日 28日  29日 30日

美味しいイカフライ 鶏の唐揚げ コーンコロッケ 豆腐ハンバーグ ハーフカレー

タンドリーチキン エビフライ 炊込みごはん すき焼きコロッケ 豚キムチ

美味しい真アジフライ ササミの天ぷら 味噌カツ サケの塩焼き ホットデミグラスハンバーグ

白身魚フライ フライドチキン 炊込みごはん 鶏肉の味噌炒め 竹輪の天ぷら餡からめ

 蓮根まんじゅう 軟骨入り鶏つくね ウィンナーフライ オムレツ

竹輪の生姜天ぷら ジャンボミートボール 春巻き・ホッケの塩焼き ピリ辛フランク 生姜入りオムレツ

 ミートボール キャベツ焼き 茄子・カニ棒の天ぷら 

ハムステーキ  海鮮串カツ・豆腐ステーキ 煮玉子 山芋焼き

おすすめメニュー
今月は「温かいメニュー」がおすすめです。

どうぞご賞味下さい。
また11日と25日は炊込みごはんが登場します。

こちらも是非ご賞味下さい。

本年中は大変お世話になりました。
来年もどうぞよろしくお願い申し上げます。

11月～5月は
炊込みごはんが登場します。
是非ご賞味下さい。

年末年始の休業日
12月28日から1月5日まで

※詳しい事はお問い合わせ下さい。

クール宅急便でお届けいたします。お届け日：
12月30日（月）・31日（火） 2024年12月13日（金）必着お申込期限

和風二段重ね 三人用三人用
19,000円19,000円

（税込／送料込）（税込／送料込）


