
おいしい料理は

　愛情と工夫
から
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     4.8g

  3.1g 2.3g 2.5g 3.5g

 2.0g 2.9g 2.1g 3.5g 2.6g

 3.0g 2.4g 3.0g 2.2g 2.8g

 3.3g 2.2g 2.5g 1.9g 2.1g

     21.3g

  15.2g 17.1g 18.0g 9.0g

 15.8g 23.8g 19.6g 23.4g 14.0g

 19.5g 13.6g 17.6g 13.5g 13.1g

 14.0g 19.1g 15.6g 22.2g 17.7g

     860

  787 727 827 662

 743 797 764 803 741

 793 736 761 693 759

 696 736 731 820 783

     16.6g

  18.7g 29.9g 22.4g 20.0g

 24.6g 25.3g 16.9g 26.1g 23.7g

 18.0g 19.9g 17.7g 17.7g 28.3g

 19.5g 21.4g 15.2g 27.8g 14.3g

     1日  2 日 3 日

 4 日 5 日 6 日 7 日 8 日 9 日 10日

 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日

 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日

 25日 26日 27日 28日 29日

 30日

    ハーフカレー

 卯の花フライ 炊込みごはん 味噌カツ 竹輪の天ぷら

アジフライ 鶏の唐揚げ カレーコロッケ 鶏の天ぷら サバの塩焼き

霧島黒豚のメンチカツ 白身魚フライ 炊込みごはん ハムカツ ハンバーグ

たこ野菜カツ 鶏肉中華炒め ブラックカレーコロッケ 鶏の唐揚げ 洋食屋さんのデミグラスコロッケ

    コロッケ

 甘酢棒肉団子 イカの天ぷら・骨なしジューシーチキン 海鮮焼売 山芋焼き

ハムステーキ 豚肉の塩炒め ピリ辛フランク フーヨーハイ エビフライ

 焼売 チキンステーキ・竹輪の磯辺揚げ ほうれん草オムレツ さつま芋天・イカ海苔巻き揚げ

シーフードコーンステーキ お好み風オムレツ チヂミ サケの塩焼き ミートボール

振替休日

この弁当箱でご提供させて
いただいております。

※実際の盛付けとは
　異なります。

おすすめメニュー

18日

今 月 の

ごはんの栄養量は420kcal（250
gあたり）です。

栄養素にはごはんの成分も含みます
。

ノロウイルス食中毒防止強化月間：
2024年11月1日～2025年3月3

1日

今月は、1日に「ハーフカレー」がお弁当に付きます。

1日

旨みと栄養が詰まっています！
霧島黒豚は、鹿児島県と宮崎県の県境の霧島市で育った豚です。この豚
は、「歯切れの良い柔らかさ」「甘味のある旨み」「きめ細かい肉質と良質
の脂肪」が特徴の豚肉です。１８日にはおすすめメニューとして霧島黒豚
ならではのコクと甘味が特徴の「霧島黒豚のメンチカツ」が登場します。
ぜひお召し上がりください！

健康応援団
今月の登場日

対象食材 : 黒豚

18日など
宮崎ブランド
ポーク‼

当社ホームページでも
メニュー表を

ご覧いただけます。
是非ご利用下さい。


