
おいしい料理は

　愛情と工夫
から

月3メニュー

今月の
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月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday 木 Thursday 金 Friday

お弁当

2024
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     3.7g  

 2.7g 2.9g 2.5g 3.1g 2.3g  

 2.8g 3.4g 2.7g 3.1g 2.9g  

 2.5g 3.0g  2.0g 3.2g  

 3.4g 3.1g 3.4g 3.5g 3.0g

     22.1g  

 19.8g 18.2g 14.4g 22.0g 13.6g  

 16.7g 21.1g 16.4g 18.0g 20.3g  

 16.9g 23.8g  10.6g 22.7g  

 10.8g 15.8g 15.7g 14.8g 29.7g 

     856

 799 749 734 793 748

 796 864 766 726 790

 714 771  755 832

 689 735 754 758 858

     15.5g  

 23.5g 21.4g 18.8g 21.5g 16.9g 

 16.1g 28.9g 23.0g 23.3g 22.3g 

 23.4g 19.7g  20.6g 29.5g 

 19.0g 21.8g 22.8g 21.6g 17.9g

     1 日 2 日 3 日

 4 日 5 日 6 日 7 日 8 日 9 日 10日

 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日

 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日

 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

    ハーフカレー

アジフライ 鶏の唐揚げ 炊込みごはん すき焼きコロッケ エビフライ

卯の花フライ サバの塩焼き 炊込みごはん 焼肉 カレーコロッケ

白身魚フライ 鶏の唐揚げ  豆腐ステーキ 鶏の生姜炒め

エビカツ ハンバーグ 味噌カツ 豆腐ハンバーグ 春巻き

    野菜コロッケ

ピリ辛フランク お好み焼き ジャンボミートボール・竹輪の天ぷら 焼売 チキンステーキ

ミートボール ハムカツ 鶏の天ぷら・チヂミ 玉子焼き もろこし焼き

ハムステーキ 九条ネギオムレツ  イカリングフライ 目玉焼きフライ

キャベツ焼き うずら串フライ フィッシュソーセージ ウィンナーフライ フーヨーハイ

この弁当箱でご提供させて
いただいております。

春分の日

鶏の生姜炒め・目玉焼きフライ
22日アジフライ・ピリ辛フ

ランク
4日

今月は、1日に『ハーフカレー』がお弁当に付きます。
また、6日と13日は炊込みご飯が登場します。こちらも是非ご賞味下さい。

今 月 の お す す め メ ニ ュ ー ！！

ノロウイルス食中毒防止強化月間：2023年11月1日～2024年3月31日
ごはんの栄養量は420kcal（250gあたり）です。　栄養素にはごはんの成分も含みます。

春は新じゃが芋の季節です
新じゃが芋はじゃが芋の品種ではなく、収穫されてすぐに出荷されるじゃが芋の
ことを指します。新じゃが芋にはビタミンが豊富に含まれることからフランスで
は「大地の林檎」とも呼ばれています。特にビタミンCはりんごやみかんに匹敵
するほど豊富に含まれており、デンプン質に守られているため加熱しても壊れ
にくく、効率良くビタミンを摂取できます。
新じゃが芋は一般的なじゃが芋に比べて皮が薄いため皮ごと調理して、じゃが
バターやポテトフライにするととても美味しく食べられておすすめです。

健康応援団
今月の登場日

対象食材 : じゃが芋

６日、11日、19日、26日

大地の林檎！

当社ホームページでも
メニュー表を

ご覧いただけます。
是非ご利用下さい。


