
おいしい料理は

　愛情と工夫
から

月2メニュー
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お弁当
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    3.4g 3.7g

 2.3g 2.8g 2.8g 3.1g 3.2g

  2.6g 3.5g 2.2g 2.3g

 3.0g 2.6g 1.7g 2.2g

 2.2g 3.4g 3.4g 2.3g

    27.2g 32.4g  

 13.4g 19.2g 19.4g 20.7g 22.6g

  18.6g 16.6g 11.1g 23.1g

 13.9g 13.1g 10.5g 20.2g

 15.5g 16.4g 21.5g 18.1g

    852 943

 730 820 768 739 866

  776 796 738 855

 743 715 657 778

 745 784 749 788

    26.5g 15.7g

 15.8g 24.7g 24.0g 21.8g 20.7g

  23.1g 26.9g 13.5g 26.9g

 19.8g 19.4g 14.8g 25.4g

 22.5g 21.3g 20.6g 27.3g

    1 日 2 日 3 日 4 日

 5 日 6 日 7 日 8 日 9 日 10日 11日

 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日

 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日

 26日 27日 28日 29日  30日 31日

   サケの塩焼き ハーフカレー

牛ゴボウコロッケ ハンバーグ 炊込みごはん 豚肉ピリ辛炒め たこキャベツカツ

 アジフライ カリカリササミ揚げ イカリングフライ デミグラスハンバーグ

カニ風味グラタンコロッケ 海鮮串カツ 炊込みごはん 鶏肉の味噌炒め 

白身魚フライ 味噌カツ 鶏の唐揚げ タンドリーチキン 

   チーズメンチカツ 春巻き

お好み焼き エビフライ サバの塩焼き、蓮根・オクラの天ぷら オムレツ ジャンボ焼売

 甘酢棒肉団子 豆腐ステーキ フーヨーハイ 

ミートボール 豆腐ハンバーグ 竹輪の天ぷら、ゴマじゃがおやき 味付き玉子 

照焼きチキン 海鮮焼売 ジェノバ風オムレツ イカの天ぷら 

この弁当箱でご提供させて
いただいております。

天皇誕生日

建国記念の日

鶏肉の味噌炒め、味付き玉子
22日サケの塩焼き、チーズメ

ンチカツ
1日

今月は16日に「ホットハンバーグ」がお弁当につきます。どうぞご賞味下さい。
また、7日と21日は炊込みご飯が登場します。こちらも是非ご賞味下さい。

今 月 の お す す め メ ニ ュ ー ！！

ノロウイルス食中毒防止強化月間：2023年11月1日～2024年3月31日
ごはんの栄養量は420kcal（250gあたり）です。　栄養素にはごはんの成分も含みます。

完全栄養食！？
良質なタンパク質や脂質、ビタミンやミネラルなど様々な栄養素をバランスよく
含む「卵」。ダイエットやトレーニングに励む人からも人気の食べ物です。
その栄養価の高さとバランスの良さから「完全栄養食」とも呼ばれていますが、
実は不足している栄養素があるのです。
「完全栄養食」と呼ばれる卵に唯一含まれていない栄養素は「ビタミンC」と「食物
繊維」です。野菜や果物を併せて食べて、より良い栄養バランス食をとりましょう！

健康応援団
今月の登場日

対象食材 : 卵

8・15・22・28日など

当社ホームページでも
メニュー表を

ご覧いただけます。
是非ご利用下さい。


