
メニュー

2019/5/1～5/31

おいしい料理は

　愛情と工夫
から

今月の 月5
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お弁当

 2.1g 3.0g 3.2g 3.3g 4.3g

 2.6g 2.8g 3.2g 3.2g 3.4g

 3.2g 2.8g 3.0g 3.2g 3.3g

 2.5g 3.0g 2.9g 2.9g 1.4g

　　　

 12.4g 15.5g 12.0g 28.6g 33.5g

 12.9g 22.2g 12.7g 5.7g 25.6g

 28.2g 18.3g 16.8g 18.1g 26.1g

 14.0g 17.4g 11.9g 15.1g 17.1g

 727 758 739 855 917 

 777 856 694 730 890 

 740 800 799 744 833 

 780 723 730 762 809

 15.1g 17.6g 18.5g 26.1g 22.8g

 14.8g 25.6g 28.8g 26.1g 23.7g

 22.7g 23.5g 25.8g 17.1g 23.4g

 21.4g 17.5g 22.5g 21.8g 33.8g

    

 鶏軟骨入りつくね串 フーヨーハイ サワラの幽庵焼き ハーフカレー

卯の花フライ チキンステーキ ホッケの塩焼き イカ香味揚げ 白身魚フライマリネ

アジフライ おろしチキンカツ エビフライ 海鮮ステーキ 鶏の天ぷら

エビカツ ハッシュドビーフコロッケ ハムポテトフライ 豆腐ハンバーグ サケの塩焼き

    

 コロッケ ササミチーズカツ クリーミーコーンコロッケ メンチカツ

チリソースボール 竹輪と南瓜の天ぷら エビ鹿の子揚げ ペッパーステーキ ウィンナー

鶏肉金平包み 親子オムレツ ハンバーグ 春巻き サバの塩焼き

ミートボール ハムステーキ 八幡巻き ウィンナーフライ イカリングフライ

おすすめ

おすすめ

 1 日 2 日 1 日 ２ 日 3 日 

 6 日 7 日 8 日 9 日 10日 11日 12日

 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日

 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日

 27日 28日 29日 30日 31日

   メーデー 緑茶の日 憲法記念日 

 立夏 コナモンの日・粉の日 ゴーヤーの日 アイスクリームの日 コットンの日 

 カクテルの日 温度計の日 ヨーグルトの日 旅の日 お茶漬けの日

 世界計量記念日 探偵の日 サイクリングの日 ラブレターの日 ゴルフ場記念日

 百人一首の日 花火の日 こんにゃくの日 ごみゼロの日 世界禁煙デー

令和天皇陛下即位の日

振替休日

国民の休日 憲法記念日下記ホームページでも
メニュー表を

ご覧いただけます。
是非ご利用下さい。
スマホでQRコードからアップ！

今 月 の お す す め メ ニ ュ ー ！！

エビフライ・ハンバーグ22日
この弁当箱でご提供させて
いただいております。

10日に『ハーフカレー』がお弁当に付
きます。どうぞご賞味下さい。
炊き込みご飯は当社の夏の食中毒
防止強化月間につき、10月までお休
みとなります。ご了承下さい。

ごはんの栄養量は420kcal（250gあたり）です。　栄養素にはごはんの成分も含みます。

夏の食中毒防止強化月間：2019年5月1日～2019年10月31日

フーヨーハイ・ササミチーズカツ8日

名古屋といえば……エビフライ！
エビは良質なたんぱく質を多く含み、対して脂肪は肉の1/10以下、そ
のほとんどは不飽和脂肪酸で、血液中のコレステロールを低下させる
働きがあります。さらにコレステロールを除去するタウリン・キチン・ア
スタキサンチンがバランスよく含まれ、血液疾患・糖尿病・肝障害の予
防に大きな効果があります。エビは縁起物、体にも縁起がよいですね。

健康応援団
今月の登場日

対象食材 : エビ

22日㊌など

高タンパク
低脂肪


