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    3.3g 2.1g
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 3.3g 3.3g 2.6g 3.3g 2.9g

   25.5g 12.0g 25.8g

 18.0g 19.8g 34.5g 10.4g 21.8g

    24.3g 15.8g

 16.8g 24.8g 29.3g 24.9g 25.5g

 15.3g 12.6g 25.2g 19.3g 15.2g
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   23.3g 25.2g 21.3g

 20.9g 26.9g 34.8g 23.6g 25.7g

    32.9g 18.3g

 23.4g 23.3g 22.0g 19.8g 23.7g

 26.3g 12.7g 26.7g 28.1g 17.9g
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   水の日 ハーブの日 はちみつの日

 ハムの日 花の日 そろばんの日 薬草の日 道の日

 左利きの日 特許の日 終戦記念日 女子大生の日 パイナップルの日

 蚊の日 献血記念日 金シャチの日 白虎隊の日 愛酒の日

 寅さんの日 バイオリンの日 焼き肉の日 冒険家の日 野菜の日

下記ホームページでも
メニュー表を

ご覧いただけます。
是非ご利用下さい。
スマホでQRコードからアップ！
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今 月 の お す す め メ ニ ュ ー ！！

3日に『ハーフカレー』がお弁当に付きます。どうぞ
ご賞味下さい。夏の食中毒防止強化月間中、炊き
込みご飯の提供はございません。ご了承下さい。

ごはんの栄養量は420kcal（250gあたり）です。　栄養素にはごはんの成分も含みます。

夏の食中毒防止強化月間：2018年5月1日～2018年10月31日2018年5月1日～2018年10月31日

ホッケの塩焼き・チンジャオロースフライ2日

込みご飯の提供はございません。ご了承下さい。
タコキャベツカツ・豆腐ステーキ27日

 4 日 5 日 4 日 5 日 4 日 5 日 4 日 5 日

大豆の栄養ぎっしり！
豆腐は鎌倉時代に中国から日本に伝わり、江戸時代には家庭でも作れ、日常
的に食べられるようになったと云われています。原材料は「大豆」のみ。体に必
要な必須アミノ酸を多く含み、たんぱく質や糖質も多く含む反面、カロリーが
低く、食べやすい食感も手伝って、夏の食欲不振時の栄養補給に効果的です。
消化も良く、栄養の吸収率も高い為、暑い夏を乗り越える為に最適な食材です。

健康応援団
今月の登場日

10日㊎・29日㊌など

対象食材 : 豆腐

江戸時代からの
定番食材


