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肉団子 鶏の唐揚げ  鶏肉金平包み 白身魚フライ

ウィンナーフライ サワラの幽庵焼き フィッシュソーセージ ベーコンポテトバーグ 花型お好み焼き

  サバの塩焼き 海鮮焼売 春巻き

ハムカツ ハンバーグ ホッケの塩焼き 海鮮ステーキ タンドリーチキン

ミートボール しそ鶏つくね
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豆腐ハンバーグ イカリングフライ チキンカツ サンマの蒲焼き ハムポテトフライ

 おろし豚カツ 青椒肉絲 ビーフカツ 九条ネギオムレツ

豆腐ステーキ うずら串フライ 豚キムチ エビフライ コーンコロッケ

アジフライ 竹輪の天ぷら
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ハンバーガーの日
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下記ホームページでもメニュー表を
ご覧いただけます。
是非ご利用下さい。

スマホでQRコードからアップ！

この弁当箱でご提供させて
いただいております。
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今 月 の お す す め メ ニ ュ ー ！！

6日に『ハーフカレー』がお弁当に付きます。どうぞ
ご賞味下さい。夏の食中毒防止強化月間中、炊き
込みご飯の提供はございません。ご了承下さい。

ごはんの栄養量は420kcal（250gあたり）です。　栄養素にはごはんの成分も含みます。

夏の食中毒防止強化月間：2018年5月1日～2018年10月31日2018年5月1日～2018年10月31日

ビシソワーズフライ・肉団子2日

込みご飯の提供はございません。ご了承下さい。
青椒肉絲・サバの塩焼き18日

 7 日 8 日 7 日 8 日 7 日 8 日 7 日 8 日

健康応援団
今月の登場日

3日㊋・25日㊌など

対象食材 : こんにゃく
ダイエットの定番！
こんにゃくは、97％が水分で残りの3％がグルコマンナンという水溶性
食物繊維です。この食物繊維は、消化されずに腸まで届き、腸内で体
内の老廃物や毒素を吸収し体外に排出する働きがあります。このため、
便秘予防、糖尿病予防に役立ちます。またこんにゃくはローカロリーで
あるため（ほとんど水分）、ダイエットに適していると言われています。

ローカロリー食材


