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  2.6g 2.8g   

 2.6g 3.3g 2.2g 2.4g 4.5g

 3.2g 3.3g 2.6g 3.3g 3.2g

 2.4g 2.4g 3.4g 3.3g 3.0g

 3.4g 2.4g 3.0g 3.3g 

  34.6g 15.6g   

16.9g 18.7g 11.2g 17.8g 26.0g 

21.8g 30.9g 17.4g 19.9g 28.6g 

23.5g 23.0g 20.0g 19.1g 13.2g 

20.4g 24.8g 12.0g 19.2g 

  927 790   

762 764 775 767 884 

802 960 771 833 840

 848 832 799 753 728

 784 790 805 788 

  21.0g 23.1g  

 22.6g 28.0g 15.7g 19.6g 20.3g

 19.8g 31.2g 16.7g 28.4g 36.9g

 23.6g 23.0g 24.6g 27.8g 16.8g

 24.3g 21.3g 22.0g 23.2g 
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下記ホームページでもメニュー表を
ご覧いただけます。
是非ご利用下さい。

スマホでQRコードからアップ！この弁当箱でご提供させて
いただいております。
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今 月 の お す す め メ ニ ュ ー ！！

11日に『ハーフカレー』がお弁当に付きます。どうぞ
ご賞味下さい。夏の食中毒防止強化月間中、炊き
込みご飯の提供はございません。ご了承下さい。

ビーフカツ・海鮮焼売

込みご飯の提供はございません。ご了承下さい。
豚しゃぶ・海鮮串カツ22日10日

ごはんの栄養量は420kcal（250gあたり）です。　栄養素にはごはんの成分も含みます。

夏の食中毒防止強化月間：2018年5月1日～2018年10月31日2018年5月1日～2018年10月31日

食べる整腸剤！
ニラはネギ科の植物で、見た目どおり食物繊維を多く含みます。また硫
化アリル（アリシン）による消化液の分泌促進・代謝向上、抗酸化物質
類による血流改善で体を温める作用など、総合的に消化器官を助ける
働きがあり、便秘改善や食欲増進に効果があります。暑い夏を迎える
前に、しっかり食べられる体作り、しませんか？

健康応援団
今月の登場日

25日㊎など

対象食材 : ニラ

滋養強壮！


